
ما  هو الســكري؟
* النوع الأول
* النوع الثاني

عن السكري

معلومات عن السكري
ب الطفل كتيِّ
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عرفان وتقدير:

إرشادات:

تــم إعــداد وتنفيذ هذه المجموعــة التوعوية بالتعاون 
مع اللجنة الاستشــارية لمشــروع كيدز:

مونيــكا أرورا، آن بلتــون، ديفيد كافان، ديفيد تشــاني، 
دانييلا تشينيتشــي، ســتيفن أ. غرين، آغنيس ماغنن، 
أنجــي ميدلهيرســت، دنيز ريــس فرانكو، نيخيل تندون، 

ساره فيبر. 
منســقو النشــر: ديفيد تشــاني، دانييلا تشينيتشي 

)kids@idf.org(
www.tonu.be )الرســم: فريدريك ثونار )تونو

الإخــراج: أوليفييــه جاكمين )مدير المنشــورات في 
الاتحاد الدولي للســكري(

العربية: النسخة 
النــص العربي: رابطة الســكر الكويتية 

)د.فهد الجاســر، د.نائلــة المزيدي، د.حصة الكندري(
الإشــراف والتحرير: صفاء كنج

رســوم وتصميم وإخراج: 
شــركة تطبيقات إبداعية 

info@creativeapps.com

تدعــم جمعيــة الســكر الكندية مجموعة كيدز 
)KiDS( الصادرة عن الاتحاد الدولي للســكري 
)IDF( لضمان صحة وســامة أطفال الســكري 

ومســاعدتهم لكي يكونوا مشــاركين بصورة 
متســاوية وكاملة في المدرســة من دون خوف 

أو اســتبعاد أو تفرقة أو وصمة بحقهم.
يعبر الاتحاد الدولي للسكري عن امتنانه للدعم 

الذي وفرته شركة سانوفي لهذا المشروع.

بات خلال جلســة توعوية  ينبغي اســتعمال هذه الكتيِّ
وهــي ليســت مخصصــة لتوزيعها لوحدها. ينبغي 

تنظيــم برنامــج تثقيفي حول الســكري في المدارس 
بات. بالاعتمــاد على هذه الكتيِّ

بات إلى لغات  فــي حــال رغبتــم في ترجمة هــذه الكتيِّ
أخــرى أو إجــراء تغييــرات لمواءمتها لاعتبارات ثقافية، 

يرجــى إبــاغ الاتحاد الدولي للســكري قبل أي تعديلات:
communications@idf.org

 )IDF( يجب إبقاء شــعارات الاتحاد الدولي للســكري
بات. في  و ISPAD و Sanofi ظاهــرة علــى هــذه الكتيِّ
حال كان لديكم شــريك محلي داعم للمشــروع، يُرجى 
طلــب موافقــة الاتحاد الدولي للســكري قبل إضافة 

بات. شــعارات جديدة على الكتيِّ
بات وإرســال  ن ملاحظاتكم بشــأن اســتخدام الكتيِّ نثمِّ

صور لجلســات التثقيف والتوعية.
لا ينبغــي تلقــي أي أجــر أو مبلغ مالي مقابل اســتخدام 

بات. هذه الكتيِّ



ما هو السكري؟
يوم في حياة وليد؛ التعايش مع النوع الأول من السكري

مع السلامة!

وهذه جرعة 
! ن نسول�ي الإ

هل قمتَ بفحص 
السكر؟ 

ا انهض يا وليد،  هيَّ
ستتأخر على 

المدرسة!

 ، ي صباح الخ�ي حبي�ب

هل نمتَ جيدا؟ 
ا اجلس لتتناولَ  هيَّ

فطار. الإ

صباح الخ�ي 

يا أمي!

ثم أرتدي 
ثياب المدرسة!

والآن، حان 
وقتُ الإفطار!

آآآآآآه

84 عن السكري في

فل
لط

ب ا
كتيِّ



بالطبع!

وليد، هل تريد 
أن تلعب معنا الكرة 

بعد الغداء؟

ن  نسول�ي الإ
قبل الغداء...

أهلاً وليد! مرحبا!
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قاعة الرياضة

أعرف!

أمضينا وقتاً 
رائعاً، أراكَ غداً.

نعم، 
مع السلامة!

حسناً يا شباب، حان 
الآن وقت حصة 

الرياضة.

ي بعد قليل. 
سآ�ت

أحتاج لأن أفحص 
سكر الدم!
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النهاية

خذ، كُلْ هذه 
التفاحة!

نعم، نعم! 
أنا جائع!

ي 
أهلا! وصلتَ �ف

الوقت المناسب 
لتناول العشاء!

حان وقت النوم 
يا وليد!

آخر فحص 
للسكر

بهذه 
السرعة؟

وكوب كب�ي 
من الحليب...

والآن وقت 
العشاء!

مساء الخ�ي 
يا أمي!

أهلاً وليد، أرجو أن 
تكون قد أمضيت يوماً 

ي المدرسة!
جيداً �ف

...ح�ت يكون لديَّ 
مزيد من الوقت 
لألعب وأتزحلق! 

والآن سأنهي 
ي بسرعة...

واجبا�ت

حسناً، 
سأفحصُ 
السكر...

ثم آخذ 
... ن نسول�ي حقنة الإ

والآن سأشاهد القليل 
من التلفزيون.
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لماذا من المهم أن نختارَ 
أسلوب حياةٍ صحيا؟

ب
َّ
لكــي نتجن

آ آ آ آ

ن ز لــو ا ة  د يــا لتعــبز ا

لقلــب ا ض  ا مــر أ ء  عيــا لإ با ر  لشــعو ا
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كيف نحافظ على صحتنا؟ 
تناولوا طعاماً صحياً

هناك الكثير من الأدلة التي تؤكد أن تغيير أسلوب الحياة 
ب النوع الثاني من السكري. يساعد في تجنُّ

احرصــوا علــى تذكــر هــذه النســب فــي وجباتكــم اليوميــة.

 % 33 % 33 

 % 12   % 15

 % 7

وبات  م�ش
غازية
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كيف نحافظ على صحتنا؟
كوا تحرَّ

النظام الغذائي الصحي يقوم على أساس الممارسة المنتظمة 
للتمارين الرياضية للمحافظة على توازن السعرات الحرارية 

والتحكم بالوزن.

�  أقفل التلفزيون والهاتف 
والكمبيوتر وأمضِ بعض الوقت 

في اللعب مع أصدقائك
�  حافظ على نشاطك: مارس التمارين 

الرياضية لنصف ساعة يومياً على الأقل
�  مارس الرياضة مع أحد أصدقائك

: كــة للحر ئــح  نصا
�  مارس التمارين الرياضية واختر منها ما يعجبك

�  حدد أوقاتاً منتظمة لممارسة الأنشطة الرياضية: 
اجعلها جزءاً من برنامجك اليومي

ل الوقت الذي تمضيه أمام الشاشة )التلفزيون،  �  قلِّ
الكمبيوتر، وغيرها( والعب مع أصحابك

�  اذهب إلى المدرسة سيراً
�  استعمل السلم بدل المصعد

م استخدام لوح التزحلق والعجلة أو جرب  �  تعلَّ
أن تجري بدلا من ركوب السيارة

�  رافق أهلك في نزهة سيراً على 
الأقدام في الحديقة العامة
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